RISTORAZIONE COLLETTIVA spa

TABELLA ESTIVA per la SCUOLA SVIZZERA - BERGAMO A.S 2026-2027
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Settimana Pasta al pesto Risotto alla parmigiana Pasta al pomodoro Riso in bianco
1/5 SETTEMBRE Uova strapazzate Merluzzo* impanato Formaggio spalmabile Pollo al curry
Fagiolini* Carote julienne Pomodori Insalata
Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta
Biscotti
Risotto al pomodoro Gnocchetti sardi al ragu Pasta al pesto Ravioli ricotta e spinaci Pasta all’olio evo
Settimana Parmigiano Reggiano Crocchette di fagioli e Polpette Frittata con patate Platessa* impanata
7/12 SETTEMBRE Zucchine fresche melanzane Fagiolini* Erbette* Carote julienne
gratinate Pomodori e cetrioli Pane Pane Pane
Pane Pane Frutta Frutta Frutta
Frutta Frutta
Yogurt
Gnocchetti sardi al pesto | Cous cous con verdure Pizza margherita Menu svizzero Riso alla cantonese con
Settimana di zucchine fresche Taleggio Prosciutto cotto ¥ porz. Alpen maccaroni piselli e uova strapazzate
14/18 SETTEMBRE Hamburger di manzo Carote al vapore Fagiolini* Rosti e crauti Crocchette di verdure
Patate al forno Pane Pane Pane Pomodori
Pane Frutta Frutta Mousse di mele Pane
Frutta Succo di frutta Torta di carote Frutta

La cucina pud sostituire tutta la verdura con altra verdura di stagione (no patate, no legumi)

| prodotti contrassegnati con *, a seconda della disponibilita stagionale, possono essere decongelati o freschi.

Il pane proposto, un giorno a settimana, viene prodotto dal “FORNO AL FRESCO” presso la CASA CIRCONDARIALE DI BERGAMO

Anno scolastico 2026 / 2027




